
令和５年度 那覇市在宅医療・介護連携推進事業 
ハッピーアイランド特別番組 『人生会議スペシャル』 

 

〇日 時：令和５年１１月２９日（水） １１時３０分～１３時５５分 

〇場 所：エフエム沖縄スタジオ   

〇メッセージテーマ：『 ココロ 💛 ココロ ～もっと話そう、もしもの私～ 』 

●出演者：パーソナリティ 多喜 ひろみ 氏、伊藝 梓 氏 

     那覇市医師会 副会長／曙クリニック 院長 玉井 修 氏 

     那覇市医師会 常任理事／きなクリニック 院長 喜納 美津男 氏 

【目的】在宅医療や介護の普及啓発、また、リスナーの皆様が、人生の最終段階における医療や療養場所の 

選択について自ら考え、信頼する人たちと話し合うきっかけ作りになることを目的とする。 

【考察】リスナー皆様より、「親の介護で奮闘中、この特別番組を通して医師やリスナーの皆様からアドバイ

スを聞いて参考にしたい」、「自宅で親の介護をすることに疲れている、施設に預けるのは罪悪感が

あったが、ラジオを聞いてプロの手を借りることも悪くはない選択だと感じた」、「急に改まって人

生会議するのではなく、何気ない会話の中でＡＣＰに触れる、答えを求めなくて良いという意見を

聞いて楽になった」等の感想があり、４年間継続して人生会議スペシャルを開催していることでリ

スナーの皆様もＡＣＰの重要性を徐々に理解しつつあり、自発的にＡＣＰについての話し合いの場

を設けている印象がある。今後も継続して開催していきたい。 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域における「もしもの相談窓口」のご紹介として、

那覇市地域包括支援センター、那覇市社会福祉協議会、

銘苅新都心自治会の皆様にご出演いただきました‼ 

那覇市社会福祉協議会の役割や取り組み、緊急医療情報

キットなどについて、那覇市社会福祉協議会 地域福祉課 

真栄城 孝 課長にご出演いただきました‼ 

 

高齢者を支える地域の総合相談窓口として活躍している、那覇市地域包括支援センター石嶺（センター長）桃原千

佳様・（相談協力員）翁長初美様、那覇市社会福祉協議会（地域福祉課長）真栄城孝様・（コミュニティーソーシャ

ルワーカー）髙澤祐樹様、銘苅新都心自治会（地域見守り隊）前原信達様にご出演いただきました‼ 


