
ゴールを目指すためは？

①歯を無くさない（歯の喪失防止）

・むし歯予防
・歯周病予防
・スポーツ等による歯やお口のケガの防止

②食べる力を保つ（口腔機能の維持向上）

・乳幼児の咀嚼機能に応じた離乳食のすすめ方
・健口体操（口腔体操）の実践
・オーラルフレイルの予防 1

口腔保健推進事業

ゴールは？
生涯お口からおいしく食べることができる



那覇市口腔保健支援センターを核とした口腔保健事業の概要

那覇市口腔保健支援センター (健康増進課内)
➢歯科口腔保健施策の企画・立案・推進・評価
➢関係課、関係機関・団体との連携・調整
➢健康増進計画「健康なは21(第２次)」における歯・
口腔の健康の推進

➢口腔保健推進協議会の設置

⚫歯科医師会
⚫歯科衛生士会
⚫医師会
⚫薬剤師会
⚫栄養士会
⚫福祉・保育・介護施設
⚫その他必要な機関・団体

関係機関・団体

⚫地域保健課
⚫ちゃーがんじゅう課
⚫こども教育保育課
⚫学校教育課
⚫その他関係課

庁内
部局を越
えた連携
の強化

連携

・電話・窓口相談
・かみかみ講演会
・むし歯予防講演会
・歯の健康教育、出前講座

全ライフステージに対して切れ目のない歯科保健の推進のため、歯科専門職を中心に医療・保健・
福祉・教育の関係機関・団体と連携、協力して、口腔保健推進事業に取組む中核的な役割を果たす。

歯科口腔保健に関
する相談・教育等

保育・教育部門と連携し、
フッ化物洗口実施施設の拡充
に向けた取組(保育士、教員、
保護者向け説明会)

フッ化物洗口等の推進

母子部門と連携し、「乳幼児
健診」や「２歳児歯科健診」、
「妊婦歯科健診」へのサポー
ト及び健診結果を踏まえた施
策の展開

健診のサポート

・歯周病予防のための口腔清
掃指導等

・歯周病検診受診率向上を図
る取組(ナッジ理論を活用し
た受診勧奨ハガキ作成)

歯周病予防対策

福祉・介護部門と連携し、口
腔ケアの普及や、高齢者の口
腔機能の維持向上を図り、誤
嚥性肺炎の予防に関する取組

口腔機能維持向上

口腔保健推進事業

口腔保健支援センター運営事業 歯科疾患予防・食育推進等口腔機能維持向上事業

・「歯・口腔の健康」に定める目標達
成のための取組

・歯やお口の健康情報の発信(広報誌等)
・歯科保健に関する普及啓発

・歯科保健に関する課題の検討
・施策展開の基本方針及び目標の検討、
決定

口腔保健推進協議会の設置

健康増進計画
「健康なは21(第２次)」の推進

母子部門と連携し、乳児の
食べる機能の発達と食行動
の発達に関する取組

食育推進等口腔
機能維持向上


